ACFPS

CONSEIL FORMATION PREVENTION SECURME

FORMATION ERGONOMIE

OBJECTIFS » comprendre les enjeux de I'ergonomie au travail
* identifier les défaillances physiques lors de I'exécution des
taches
* prévenir les tensions, accidents du travail par des gestes
adaptés
* adapter le poste de travail aux critéres ergonomiques
définis avec le formateur
PUBLIC Toute personne souhaitant développer des compétences en
matiere de prévention (membre du CHSCT, responsable
hiérarchique, préventeur, IPRP etc.)
PRE-REQUIS Aucun
CONTENU I'ergonomie et ses enjeux

I'analyse du poste de travail

les gestes et postures a éviter

les bonnes pratiques, adaptées aux contraintes du métier
la prévention et I'identification des défaillances

MODALITES DE
FORMATION

Durée de la formation :
Examen : délivrance d’une attestation de formation a l'issue
du stage Ergonomie

Pour les dates de formation, consulter le calendrier.




