ACFPS

CONSEIL FORMATION PREVENTION SECURITE

FORMATION MAC SST

PUBLIC Etre Sauveteur Secouriste du Travail titulaire du certificat SST & jour des
recyclages.
PRE-REQUIS Le salarié a former devra étre titulaire du SST.
OBJECTIFS e actualiser les connaissances en matiére de secourisme au travail
e maitriser les regles élémentaires de secourisme (sauvetage, alerte,
attente des unités spécialisées...)
e connaitre les procédures a mettre en ceuvre
e savoir utiliser les équipements de secours et de protection incendie
CONTENU 1. Rappels et mise en application des thémes énoncés ci- dessous,

adaptés a I'évolution du secourisme, retour d’expeérience

2. Sauvetage — secourisme du travail
3. Protéger

4. Examiner

5. Faire Alerter

6. Secourir

MODALITES DE

La carte de Sauveteur Secouriste du Travail est délivrée avec la date

FORMATION d’échéance du prochain recyclage, aprés participation active a la formation
et résultats satisfaisants a I'évaluation continue.
Cours conforme au programme de I'INRS

OUTILS e Défibrillateur de formation avec accessoires

PEDAGOGIQUES

¢ Un lot de mannequins pour RCP (adulte, enfant, nourrisson) avec
protection individuelle

Divers matériels pour réaliser des simulations

Matériel d’entretien des mannequins et accessoires

Diaporama

Plan d'intervention avec pictogrammes

Vidéos

DUREE

7 heures

GROUPE

La formation prévoit 10 stagiaires maximum

DELAI D’ACCES

Aucun

RESPONSABLE
PEDAGOGIQUE

Mme Laurence REMILLIEUX
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