
 

FORMATION INITIALE SST 

 
PUBLIC Toute personne devant exercer la fonction de Sauveteur 

Secouriste du Travail dans son établissement.  
PRE-REQUIS Aucun  
OBJECTIFS  

 

• les règles d’intervention du sauvetage-secourisme : 
protéger, examiner, faire alerter et secourir 

• la maîtrise des premiers gestes de secours : 
réanimation cardio-pulmonaire, pose d’un garrot...  

• le contrôle du comportement : en continu lors des 
mises en situation  

• la prise en compte des situations à risques, propre à 
chaque entreprise en vue d’une formation SST 
complémentaire. Formation définie au cas par cas.  

CONTENU 1/ Le Sauvetage Secourisme du Travail Accidents du travail.  

2/ Les règles d’intervention face à une situation d’accident  

3/ Exercices pratiques appropriés aux différentes situations 
rencontrées  

4/ Contrôle du comportement (en continu lors des mises en 
situations) 

5/ Situations inhérentes aux risques spécifiques de 
l’établissement  

MODALITES DE  
FORMATION 

La carte de Sauveteur Secouriste du Travail est délivrée avec la 
date d’échéance du prochain recyclage, après participation active à 
la formation et résultats satisfaisants à l’évaluation continue. 

Cours conforme au programme de l’INRS 
OUTILS 
PEDAGOGIQUES 

• Défibrillateur de formation avec accessoires 
• Un lot de mannequins pour RCP (adulte, enfant, 

nourrisson) avec protection individuelle 
• Divers matériels pour réaliser des simulations 
• Matériel d’entretien des mannequins et accessoires 
• Diaporama 
• Plan d’intervention avec pictogrammes 
• Vidéos 
• Aide mémoire SST 

DUREE 2 journées de 7h 
GROUPE 10 personnes maximum 
DELAI D’ACCES Aucun  
RESPONSABLE 
PEDAGOGIQUE 
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